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THANH MAU
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CHU PE

Q NEN TANG THUC DUOCNG THEO YHCT

TINH HAI MAT CUA THUC PHAM THEO
THUC DUGONG YHCT

AP DUNG CAC LUAT TREN VAO THUC
DUGONG VA PIEU TRI BENH TAT



CHU BE 1 : NEN TANG THUC DUSNG THEO YHCT

NEN TANG THU'C DUGNG THEO YHCT LA GI?

- R4t can thiét dé ap dung khi chira tri bénh tat,cling nhu ché
bién cac mon an, day la kinh nghiém chira tri 1am sang ch
khéng don thuan ndi vé thirc an bo td ma khéng co can cur.

VAY BE cO MOT SU'C KHOE TOT TA PHAI HIEU RO NGUYEN LY CUA BENH TAT.
- BENH TAT LA GI ? La hién twong co thé bj léch lac mat quan binh goi Ia bénh.

- CHOA BENH LA GI ? Diéu chinh cho co thé tra lai thé quan binh.



KHI CHU'A BENH TA PHAI DUA THEO NGUYEN TAC SAU

- Nén tang cda Y DICH.
- Thé am duong ngili hanh sanh khac ( Kim, Mdc, Thuy, Hoa, Thé ), AM - DUONG .

- Vi tat ca cac thuc pham &n udng clia con nguwdi ngay nay déu khéng nam ngoai
nguyén tac trén va né theo ding 5 vi cia ngl hanh.



Thubc Ty

TUONG SINH:
KIM sinh THUY
THUY sinh MOC
MOC sinh HOA
HOA sinh THO
THO sinh KIM

Thuoc Tin

KIM khic MOC

MOC khic THO
THO khac THUY
THUY khic HOA

HOA khiac KIM

Thuoc Gan Thuoc Than

Dua vao 5 vij (chua, cay, man ,dang, ngot) dé ném duoc tanh
cla cac vi thudc BDéng Y thudc hanh gi, cling nhu nén tdng dé ché
bién cdc moén an.

TUCSNG KHAC:

Vi cay thudc Kim ( phé)

Vi man thudc Thuy (Than)

Vi chua thuéc Moc ( Gan)

Vi dang thuéc

Vi ngot thudc Tho (TY)




HIEU SAU HON VE TANH AM — DUONG,
NGU HANH ( KIM, MOC, THUY, HOA, THO) THEO THU'C DUONG YHCT

Khai niém vé AM — DUONG : dé chi nhitng su vat, hién tuwong d6i lap nhau.

ViDu :

Ban ngay va ban dém, nudc vdi lira, dat vai troi,
Vi cay thuoc duong

Vi chua luon luon thudéc am

Vi dadng thudc am

Vi man va ngot co hai tinh........

Mém tron lang la &m

XU xi géc canh la duwong
Vidu:

Con Lwon thuéc am .....
Con ca Nguwa thudc Duong



TRONG BANG NGU HANH KIM, MOC, THUY, HOA, THO, 5 HANH DAI DIEN CHO 5 TANG CO THE

Hanh Md&c thudc Gan, thudc vi chua, chd vé Cén
- Vi chua thudc &m, thudc Gan chud vé Can mach .....

Hanh Hod thudc Tim, thudc vi dang, chi vé Huyét
- An dang nhiéu hai tim, mat huyét.

Hanh Thé thudc Ty, thudc vi Ngot, chd vé bap thit
- An ngot nhiéu map xé&, khi Ty bi han lanh nhin viing miéng bj xanh

Hanh Kim thubc Phé, thubc vi cay, chu vé Bi Mao
- An cay nhiéu dan chat vao phéi lam phéi rao.

Hanh Thuy thudéc Than, thudc vi man, chd vé Cot Tuy

- Theo bang ngii hanh Than Thuy sanh Can Mdc, nén an vi man nhiéu sé lam cirng déng mach
gay bénh huyét dp cao, sanh tai bién. Than chi vé cét tuy nén can phai gitr &m than dé xuwong
cot dwoc ran chac.



CHU BE 2 : TINH HAI MAT CUA THUC PHAM THEO THU'C DUGNG Y HOC CO TRUYEN

- THEO BANG NGU HANH TAT CA CAC LOAI THU'C PHAM DEU CO HAI MAT TOT VA XAU

- NEU BIET CACH CHUYEN HOA MAT XAU THANH TOT VA DUNG MAT XAU DUNG CACH
SE TRO' THANH VI THUOC CO GIA TRI CAO.

Vidu :
- Phan déng moi ngudi udng nudc khd qua ....................
- cac nwdcvjchua...............
dé tri bénh nwdc tiéu duwdng, udng lién tuc mét thoi gian thi thir dwong thay
xudéng ( nhung can hiéu rd mat trai cha nd)
- Thwe pham ché ngy duoc hoan toan luvong dwdng trong mau ( 13 6i va trdi 6i)



CHU DE 2 ( Tiép theo)

PHAN TiCH CU NHON SAM :
Trich tlr sdch Dwgc Hoc Tham Luén tac gia Chon Nguyén xuat ban trang 43
B6 khi, sanh tan, Khi ném vi Nhon Sam : vi ngot, dang hoi ndng & dau ludi.

Theo tanh sanh thanh ctia Nhon Sdm khi uéng né sé di tir than am 1én Tim.
NE&u mach Tim thiéu rat can vj nay ( can than vi né cé hai mat tot va xau)....

PHAN TiCH cU SAN DAY ( CAT CAN)

- Cong Dung : thanh nhiét, gidi doc, khi bi ngoai cdm phong han biéu thuc rat can vi duoc nay trong bai
thudc “Cat Can Thang” dé gidi co,tan han, tang tan dich, thong kinh mach.

- Can chd y Mat trai ctia vi Cat Can : khi udng nhiéu sé bj I& miéng, ho, khi nghich gay bénh ......



VI CHUA, NGOT ( SUA CHUA )

C6 ngudn dinh dud@ng rat cao

- Vi chua duoc |én men tu nhién.....
- Co nhiéu chat bd, chat béo ...

-
Lvuy : Theo ngi hanh“ha

MOC KHAC THO kh| mua he dén kh
hau nong ‘ gay thanh bénh

“tay chan miéng” o tré em, va.nguoi
6 b uy dam’ﬁw

ngot gay thanh bénh.
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VI DANG (RUGU )

Diéu chinh gitp
co thé can bang
cac thirc an udng.
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Hat tiéu :

Vi cay tram, tdnh am, theo tanh
sanh truwong cua hat tiéu tho 1anh |
du ba mau xanh, do, den ......

- Khi an tiéu sé di vao ba tang
Tim, Can va Than am.

- Nguwoi han lanh an tiéu sé am
co thé.

- Qua &t chuong cling tho lanh ba
mau vang, do, xanh nhung khi
an vao co thé hanh khi, théng
kinh mach cho ba tang Tim, Gan
va Ty ( theo mau sac Ngli Hanh).
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CHU DE 3 : AP DUNG CAC LUAT TREN VAO
THUC DUGNG VA DIEU TRI BENH TAT.

- THUC PHAM
- RAU XANH

PHAN TICH TANH V| CUA
TUNG LOAI THUC PHAM
THEO NEN TANG NGU HANH




THUC DUGNG THEO Y HOC CO TRUYEN DUQC HIEU NHU SAU

- Thyc dudng khdng cd nghia 13 3n chay, ma 3n can bang thit, cd, rau ci qua

va tinh bt dé chidng ta c6 mét sirc khoé tét.
. Tinh b6t 13 ngudn nang lvong quan trong ddi vdi co thé. N6 [a nang lwong chinh
cla ndo va co bap, bd sung vitamin B, canxi, sat ......

THUC PHAM

- Trirng cac loai c6 chat bo dudng rat nhiéu.........
- Nén an cd nudc ngot hon cd bién ..........

- Dam dong Vat anvura du ......

- Pau cacloai.....

- Cac loai ndm........



RAU XANH

- Rau xanh :cung cap chat xo doi
dao, chira nhiéu duéng chat quan
< trong khac .... Nhuwng dudi con
mat ngudi thay thudc khi 3n

.~ nhiéu rau dé gidm bdt chat tinh
'L bot .. sé dan dén co thé bj mat
o'+ quan binh gdy bénh cho co thé.....
e " Nén khi an rau xanh phai cho

= gung, tiéu, ot tuy loai phu hop

i - Khi an nhiéu Ca roét, ca chua, bi
g do, du du chin, (chuy :an cu cai
Al trang ........gAy mat quan binh).




RAU XANH ( tiép theo)

XA LACH XOONG : C6 nhiéu chat xo, vi hoi ndng, trong am cé duong nén 3n rat tot.

cU CAI TRANG :Vij cay ndng, tanh bdc, cli cai mau tring thudc phé ( phé tang cao nhat cla co thé, mau den cla téc
trén dau thudc tang Than 1a tang thap nhat cla co thé) khi 8n mau trang né vao tang phé chi€m 1an tang Than nén
toc bi bac.

Cach chuyén tanh xau thanh tét dé tré thanh thuc pham tét cho strc khde.

CU CA ROT : Chira nhiéu chat BE TA CANOTEN chat chéng Oxi hod té bao

CA CHUA : mau dé thudc dwong, hat mau xanh chira nuwdc nén thudc am.
Bi DO : Trung tinh

- DU DU : Trdi to ning, luc kéo xudng nén khi 3n nhiéu s& bj d3n tinh mach chan, him du dd gio heo

cho phu nit sau khi sanh an thi cé nhiéu sita nhung sau dé sé bi bénh sa tl&r cung...... muon tanh nay khi ndu canh du
d0 vdi ca 16¢ &n vao tri dwoc bénh Huyét Ap cao.

Né&u an du du chin moi ngay Iam nép xép rudt gia bi ddn gidm strc co bdp clia rudt.

Truwdng hop cda chi Bénh nhan 3n nhiéu loai ci qud mau dé vang co thé bi du chat BE TACANOTEN géay

vang da nhéat la hai long ban tay......



T RALGEFY

e

( phan tinh tanh vi cua 4 loai
trai cay duw¢i day)

. - Trai Xoai
y - Tral Chom Choém
YA - Trai Dwa Hau

|- Trai Thanh Long D




- Luc con xanh ¢o vi chua, xép vao trai cay goc chua

- Khi chin vi ngot goc chua nén van thuéc am
- Phan tich theo bang ngli hanh........




TRAI CHOM CHOM

Thudc loai trai cay co tinh chua dwong.........




TRAI DUA HAU

Vi ngot, minh nudc, thit do chira hat mau den nén thudc tanh cuwc am.Khi
vao co thé yéu dé bj tring ( gdy dau bung, 6i mtra, lanh tay chan).

Lam co thé bj mat quan binh....

Can chuyén mat xau .....




TRAI THANH LONG RUOT PO

Thit dd, minh nwdc lan hat mau den, vi ngot chua thudc
am, thit ch&a chat nhon ....... dep da va biét cach chuyén
am thanh duvong ........




THUC UONG

- NUOCEP: rat b6 dud
hién nay cac ban tré moi
Vitamin C ty nhién va de
- Co6 nhitng trrong hopfuang nhies ,
- Nén an chu khong nén u ng nuwd ;"(f

NUOC DUA:



TONG KET BAI CHIA SE HOM NAY

NE&u moi nguoi biét quan tdm dén thuc pham va cach ché bién cdc mon
an dé cd mot sirc khoé tét thi khdng céd bénh ngat nghéo nhu:

- Bénh nudc tiéu duwong
- Huyét ap

- Suy than

- Dau nhuec...

=> Cho nén nén tang clia Pong Y theo nguyén tac Ngii Hanh, Am Duong han
nhiét rat can thiét doi vdi tat ca moi nguoi ching ta.



CON XIN CHAN THANH CAM ON
VA KINH CHUC SUC KHOE!



