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1. DAU VA DIEU TRI DAU TRONG YHCT




DINH NGHIA PAU :

* Pau la cam giac kho chiu va lam han ché kha nang va
nang luc cua mot nguoi trong viéc thuwec hién theo
théi quen hang ngay.

e Pau la tin hiéu canh bdo s&m dé ban biét cd sy bat
thuwong véi co thé

* Dau cd thé bat dau tir khéng thoai mai dén nhe , cuc
bd cho dén dau dén va dau cap tinh dién ra trong
thoi gian ngan hodc trd thanh man tinh trong mét
thoi gian dai.



* Theo YHHD “ Dau |a mot trai nghiém kho chiu
vé cam giac va cam xuc di kém ton thwong mé
thuc sw hodc tiém nang, hoac dwoc mo ta nhw
cé ton thuong dé”.

“international Association for Study of Pain (IASP) 2011 “



Quan niém Pau cua YHCT

Co 2 quan diém xuyén subt :
» Bat thong tac Théng
(La sw lwu thong khi huyét bij tré ngai dan dén
bé tac, gy dau)
» That vinh tac Théng

(La sy thiéu nudi dudng gay dau)
(Hoang D& N6 Kinh T8 Van — Hai Thugng Lin Ong _Hai Thuong Y tdn Tam Linh)



Nguyén nhan gay dau

« Ngoai nhan:

Luc dam: tén goi chung cua 6 loai bénh ta [J

Phong, Han, Thw, Thap, Tao, Hoa (Nhiét) ,

- Binh thuwdng: Luc khi L1  Phong, Han, Thtr, Thap,
Tao, Hoa (Nhiét) khong gay bénh ,

- Bat thwong: Thal qua hoac bat cap, Trai mua, bién
hoéa nhanh + chinh khi suy —> Gay bénh.



Ngoai nhan :

Lé Khi : luc dam + moéi trwdng dac biét (vd: 10 lut, xac
chét dong vat)

La tén goi chung cua 1 loai ngoai ta gay bénh c6 dac
tinh truyén nhiém manh, con goi la On dich bénh ta,
Dich déc, Dich khi, Di khi, B6c khi, Khi trai thwong.

> La nguyén nhan hinh thanh Dich I€, hay con goi |a

Dich bénh, On bénh hodc On dich benh nhw Hoac
loan, Thién hoa, Thtr dich..



* NOi nhan:
That tinh (7 tinh chi) — chinh khi n6i suy

Hi: vui mwng La chi cua tang Tam

. N&: ndi glan La chi cua tang Can

. Ju: &u sau; La chi cia tang Phé

. Tw: suy nght; La chi caa tang Ty

. Bi: bi thwong; La chi cta tang Phé

. Khung: sg’ hai; La chi cua tang Théan

. Kinh: kinh hai; chu yéu tén thuwong tang Tam

(Kinh khac Hai : Kinh khong biét trwdc nhwng Khung thi biét

trwée; Kinh chi tam thoi, Khang tich [0y dan; Kinh dé chira,
Khiing khoé chira)

\lO)U‘I-wa\)H



* NOi nhan:

Tién thién bat tic

» Thai nhuoc: thai nhi bam thu khéng du Tinh huyét
tlr b6 me, sinh trwdng phat trien kem

» Thai doc: Thai ky st dung thuoc cam ky, mac bénh
truyén nhiém



- Bat ndi ngoai nhan: lao tam, lao lyc, chan
thwong, trung tha can, hodc van déng khéng thich hop,
am thuc that diéu.



Chan dodn dau ctia YHCT

1. vi tri dau :
Pau xay ra tai mot vi tri xac dinh, diéu quan trong la vi tri
do tuwong &ng vai tang phu hoac kinh lac nao lién quan tw
do giup diéu tri chinh xac.
Tang phu :
. Thuwong tiéu : Tam, Phé
. Trung tiéu : Ty, Vi, Can, DPom
Ha Tiéu: Than, Ban Quang, Bao Cung, Tiéu Truwong, Dai
Truwong.
Kinh Lac: Duya vao sy phan bo cua hé thong kinh lac



Ngoai Cam:

bénh cip, thoi gian ngan, cd triéu chirng dién
hinh, ludi binh thwong hoac it thay doi, mach
phu

NOi Thuwong :

bénh tir tir, kéo dai, khéng co triéu chirng dién
hinh, lu@i thay d6i nhiéu, mach tram



3. Bat cvong

*BlﬁU CHUNG

Bén ngodi, ndng, bi mao, cdn cit,
co nhuye, kinh lae d tay chin

Trigu chiing : phdt sot, s¢ lanh,
s¢f gid, dau nhiie . .
Réu trdng mong, mach Phi

* HAN CHUNG

Bt thutnmg o tink chdit lgnk,

Ling, man nkot, hitdng vé
Miu trdng

Didutri :
1. Ding thade : nhift hode 6n
2. Dang chdm ciw ; dn chdm hode ciu

!| LY CHUNG

Béwn trong, sdu, tgng phi

St cao, Khing sy fonh .

Réw vang, ludi do, mach Trdm

!I NHIET CHUNG

NHIET CHUNG

Bdt thatirmg 6 tinh chdt néng,
K, mau sdm, do

Bidutrf :
1. Dang thuke : Han, Ling
2. Chédm citu : Chdm



3. Bat cwong

*HU’ CHUNG *;l‘HUC CHUNG

1. B&tthrsng o6 tink chét gdng
think v& chite ming hogt ding.

/ 2. RBi&u Wign Chink kivi cdn manh

THUC cn(:'m>

r Nyguyém sdc didw trj » T
> Thute thi Td _—

1. Bat thuing e6 tinh chdt
suy kém chedc ndng hogt dfng
2. Do chinh khi suy yéu

Nguyén tde didw trf :
Hu thi B&

*AM CHUNG *DUQNG CHUNG
UONG CHUNG)

i M cuL'fN(
BaT theditng Rao gém cdc ching “‘?" thiirng Bao gém cde chiing
mang tinh chdi cia Am thudc Han va Hu meang tinh chdr Duvmyg thude Nhigt vie Thyte




4. Cac Hoi chirng vé bénh
. Khi - huyét

. Tan dich

. Tang phu - cac tang phu
. Luc kinh dinh vé khi huyét, tam tiéu.



Diéu tri theo YHCT

% Khong dung thuoc:

* Dung huyét: ( xoa bép, bAm huyét, cham ctru, cay chi, VLTL,....)

* Dung dudng sinh: (ché do an uéng va rén luyén thai do tdm than
vui ve, lac quan...)

“»Dung Thudc
—B6 - ho tro
— Pac hiéu

— TAI LAP LAI SU QUAN BINH



NGUYEN TAC DIEU TRI

* Tim va diéu tri nguyén nhéan

(nguyén nhan : ngoai ta (khu phong, tan han, trw
thap, thanh nhiét, nhuan tdo..), thi€u nudi dudng
(bd khi huyét, bd can than,..), sdn pham bénh ly (khir
&, trr dam...)

* Duwdng tam an than....

* Cathé héa diéu tri

* Phong ngua



2. MOT SO PHUO'NG PHAP KHONG DUNG
THUOC TRONG DIEU TRI BENH



DUNG HUYET

 Huyét : 1a noi than khi hoat déng vao ra, la clra ngd lwu
thdng gitra trong va ngoai co thé, ciing la noi tac ddng
dé phong va tri bénh.

 Trong diéu tri dau , cac huyét thwérng dwoc chon theo 3
nguyén tac:

O huyét tai cho: A thi huyét, 1an can noi dau

O Huyét theo ly luan dwong kinh : nguyén, lac, du, mg, ngi du, khich huyét
O Huyét dac hiéu : vi du ( dwong lang tuyén chu gan, co)



Cac phwong phap

. Cham ctru ( hao cham, dién cham, nhi cham)
. Cay chi ( nhu cham)
. Xoa bdép — BaAm Huyét

. Catlé - Giac hoi

. VAt Ly Tri Liéu ( séng siéu am, séng ngan, dién
xung, dién phan,...)
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DL-C-BII
= ULTRASHORT-WAVE ELECTRIZER




Khéng giong nhu ngudi ta thuong nghi, hau hét
cac can bénh khdéng dot ngdt ap dén tan cong
ta. Nén tang cla chung da dwoc xay dwng trong
hang nam troi véi ché do an sai lam, su phong
tung khéng diéu do, su lao lwc qua mirc, va
nhitng xung dot ndi tdm vé dao dirc, cham chdm
Xx0i mon sinh luc cua chung ta.

XIN KiNH cHUC sU'C KHOE VA THANH CONG!



Cay chi

- Cay chi hay con g0| la nhu cham, la phwong phap dua chi tu tiéu vao
huyét nham duy tri su kich thich Iau dai. Tit kiém thoi gian, lién tuc
tao ra kich thich hién nay dang st dung nhiéu trén |lam sang va thyc
tién diéu tri.

- Tac dung: tang tai tao protein va carbonhydrat, tang dinh duwdng cho
co, tang sinh lwdi mao mach, cai thién tuan hoan, madu & vung cay chi,
dong thoeif cd thé san sinh nhitng sgi than kinh mai trong bé co...

 Chi dinh: cac bénh ly man tinh

Than kinh: Liét % nguoi do dot quy, liét mat ngoai bién, liét t& chi, dau

than kinh lién swon, dong kinh, bai nao..

Co xwong khép :HGi chirng vai gay, thoai hoa khop..

H6 hap, tim mach (huyét ap thap), tiéu hoa, da liéu, sinh duc tiét niéu,

mat ngu, tv ky, cai nghién ma tay, thudc 13, ruou...



